
Um único ativo,
múltiplos alvos no suporte

natural do TDAH

O Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade 
(TDAH) afeta cerca de 5–8% da população mundial, 
impactando na atenção, comportamento e 
qualidade de vida desde a infância.

CalmUp® é um ativo natural desenvolvido a partir do extrato padronizado 
de Crocus sativus L., com altas concentrações de crocinas e safranal, 
compostos bioativos com ação neuromoduladora para suporte integrativo 
do TDAH.

Pacientes com doenças crônicas e em uso de anticoagulantes orais devem utilizar sob acompanhamento médico.
Formas farmacêuticas compatíveis: cápsulas, gomas de colágeno, chocolate nutricional, tabletes, pós para reconstituição, blends, xaropes e gotas orais, spray ou gotas sublinguais.

30 mg
ao dia

  Dose efetiva:

4-8
semanas

Avaliação de resultados: Segurança:
uso contínuo

ou prolongado

Foco
Humor

Comportamento

Dopamina e Serotonina: GABA:

Redução da
hiperatividade

Regulação do sono:

Suporte natural aos sintomas do TDAH

PRINCIPAIS
BENEFÍCIOS

Auxilia no controle
da hiperatividade
e impulsividade

Promove melhora 
da qualidade do sono

Alta segurança
e tolerabilidade

Eficácia clínica comprovada
em TDAH comparável

ao metilfenidato

Contribui para a
melhora da atenção

e regulação emocional

Crocina (%)

3,0%
Mínimo

Safranal (%)

2,0%
Mínimo

• Proteção dos compostos ativos

• Garante estabilidade e eficácia 

• Alta padronização dos bioativos  

Melhora no tempo
de adormecer e
latência do sono



EVIDÊNCIAS CLÍNICAS 

PROTOCOLOS

Controle dos sintomas do TDAH em crianças e adolescentes

CalmUp® 30mg....................................................................................

Bala de colágeno qsp 1 UN.................................................................

Modulação do eixo-HPA – foco, humor e sono

CalmUp® 30mg....................................................................................

............................................................Scutellaria baicalensis 20mg

Magnésio treonato 300mg................................................................
Manipule 30 doses
Posologia: 1 cápsula à noite.

Estudo: ensaio clínico não randomizado 

Eficácia de CalmUp® no TDAH em crianças e adolescentes
Blasco-Fontecilla H, et al. Nutrients 2022, 14, 4046, doi:10.3390/nu14194046.

Necessitam de testes prévios. Ajustar doses conforme individualidade.

Informação técnica adequada à tomada de decisão 
exclusiva do profissional da saúde, médico, nutricionista
ou farmacêutico magistral. Os princípios ativos divulgados 
nesse material requerem prescrição e formulação 
magistral individualizada para serem utilizados.

Acesse os
estudos aqui:

3 meses

RESULTADOS

Maior impacto
na redução da
hiperatividade

Redução média de 15
minutos no tempo

de adormecer.

CalmUp® apresentou
eficácia comparável

ao metilfenidato

Benefícios adicionais
em funções executivas

e qualidade do sono

CalmUp®
(30mg/dia)

(n=36)

Metilfenidato
(1mg/kg por dia)

(n=27)

TDAH
63 crianças com

(7-17 anos)

Posologia: 1 goma ao dia.


